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Danke!

Wir moéchten uns von ganzem Herzen bei Dir bedanken, dass Du uns Dein Vertrauen
schenkst und Dich fur unser Unternehmen entschieden hast. Deine Zufriedenheit ist uns
sehr wichtig und wir freuen uns, Dir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Unser
Team besteht aus erfahrenen Ernahrungswissenschaftler:innen und Pharmazeut:innen, die
ihr Fachwissen nutzen, um Dir die bestmdgliche Beratung und Unterstdtzung zu bieten.
Solltest Du Fragen zu Deinem Ergebnis haben oder sollte etwas unklar sein, z6gere bitte
nicht, uns zu kontaktieren. Wir sind jederzeit fur Dich da und legen groBen Wert darauf, all
Deine offenen Fragen schnell und kompetent zu beantworten. Dabei greifen wir auf die
Expertise unserer Spezialist:innen zurtick, um Dir fundierte und verlassliche Antworten zu
liefern.

Disclaimer

Medicross Labs legt groBen Wert darauf, Wissen verstandlich aufzubereiten und an
Interessierte zu vermitteln. Die folgenden Informationen werden nach bestem Wissen und
Gewissen weitergegeben. Sie sind keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu
verstehen und konnen eine arztliche Behandlung nicht ersetzen. Diagnosen durfen nur von
Arzten erstellt werden. Keine der Angaben darf daher als Erfolgs- oder Heilversprechen
verstanden werden. Wir empfehlen deshalb, sich bei einer Erndhrungsumstellung von einem
qualifizierten Gesundheitsexperten oder Arzt begleiten zu lassen. Ein gesunder Lebensstil
mit ausgewogener Erndhrung und gentgend Bewegung sowie ein verantwortungsvoller
Umgang mit Mikronahrstoffen wird vorausgesetzt. Die Verantwortung unterliegt dem Leser.
Wir Ubernehmen keine Haftung fur Schaden jeglicher Art, die direkt oder indirekt aus der
Verwendung der Angaben oder Auswertung entstehen. Es besteht kein Anspruch auf
Vollstandigkeit, Richtigkeit oder Endgultigkeit der genannten Informationen.







Was sind Mikronahrstoiffe?

Makronahrstoffe

Fette, Proteine und Kohlenhydrate sind
die wichtigsten Komponenten des
Energiestoffwechsels. Sie sind
essentiell fur Deine Gesundheit und
Ubernehmen spezifische Funktionen in
Deinem Korper. Kohlenhydrate sind
direkte Energielieferanten fur Gehirn
und Muskeln. Proteine bestehen aus
Aminosauren, wovon 8 verschiedene
essentiell Uber die Nahrung zugefuhrt
werden mussen. Fette sind wichtig fur
den Hormonhaushalt, insbesondere
ungesattigte Fettsguren wie Omega-3-
Fettsauren.

Aminosauren

Unsere Nahrung setzt sich aus Makro- und Mikronahrstoffen zusammen.

Mikronahrstoite

Hierzu gehoren Vitamine, Mengen-
und Spurenelemente sowie einige
Fettsauren und Aminosdauren. Viele
dieser Mikronahrstoffe sind essentiell,
mussen also aus externen Quellen
zugefuhrt werden. Sie liefern keine
Energie in Form von Kalorien, sondern
agieren eher als Regler oder Baustoffe.
Sie sind wichtig far verschiedene
Korperfunktionen wie das
Immunsystem, die Blutbildung und die
Zellentwicklung.  Ein Mangel an
Mikronéhrstoffen kann Zu
gesundheitlichen Problemen fuhren.

GABA, L-Alanin, L-Arginin, L-Asparagin, L-Citrullin, L-Cystein, L-Glutamin, L-Histidin, L-Isoleucin, L-Leucin,
L-Lysin, L-Methionin, L-Ornithin, L-Phenylalanin, L-Prolin, L-Serin, L-Threonin, L-Tryptophan, L-Tyrosin, L-

Valin, Glutathion, L-Theanin, Kreatin, Glycin

Enzyme
Bromelain, Papain, Pepsin

Mineralsioffe und Spurenelemenie

Vitamine
A, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, D, E, K

Eisen, Jod, Kalium, Selen, Silicium, Calcium, Magnesium, Chrom, Kupfer, Mangan, Zink

Vitaminoide

Cholin, Coenzym Q10, Inositol, L-Carnitin, Taurin, Alpha-Liponsaure, Vit B15 (Pangamsaure), Vit B10 (PABA)

Sekundare Pflanzensiofie

GABA, Resveratrol, Spermidin, Epigallocatechingallat (EGCG), Lutein, Betacarotin, Quercetin, Rutin,

Astaxanthin

Wousstest Du schon...

dass besonders Omega-3-Fettsauren meist zu wenig verzehrt werden?

Docosahexaensaure (DHA) und Eicosapentaensédure (EPA) kdnnen zum Beispiel Uber fetten Fisch wie Lachs
aufgenommen werden. Leider ist der Fischfang heutzutage jedoch kaum noch nachhaltig, Tiere sind mit
Mikroplastik und Schwermetallen belastet und Lachsfarmen bedrohen die Umwelt und einheimische Lachs
Arten massiv. Daher wird zur Bedarfsdeckung die Einnahme von Omega-3 haltigen Algendlen empfohlen.



Weshalb benotigst Du mehr
Mikronahrstoire?

Ein erhohter Bedarf an Mikronahrstoffen kann durch verschiedene Faktoren bedingt sein.

Wausstest Du schon...

dass bei den Mikronahrstoffen Eisen, Jod, Folat, Vitamin B12 und Vitamin D am haufigsten eine Mangel
nachgewiesen wird? Zur Risikogruppe gehéren vor allem Vegetarier und Veganer, Schwangere sowie
Menschen im fortgeschrittenen Alter.

o Stress

Um alltaglichen Herausforderungen und stressbedingten Situationen standhalten zu kénnen,
muss Dein Kérper mit ausreichend Mikronahrstoffen versorgt werden. Befindest Du Dich in
einer kurzfristigen oder chronischen Stresssituation, werden Nahrstoffe durch eine hohe
Ausschuattung von Stresshormonen vermehrt aufgebraucht. Mikronahrstoffe kénnen Deine
Stressantwort also puffern und der Entstehung von Beschwerden und Krankheiten
vorbeugen.

« Medikamente

Die Einnahme von Medikamenten kann das Mikronahrstoff-Gleichgewicht stoéren. Einige
Medikamente sind echte Nahrstoffrauber, deren Einnahme eine erhéhte Zufuhr bestimmter
Mikronahrstoffe bendtigt. Hinweise dazu findest Du haufig in den Beipackzetteln.

AuBerdem werden Medikamente und Mikronahrstoffe Uber dieselben Stoffwechsel- und
Transportwege verarbeitet und ausgeschieden. Sie konkurrieren also miteinander. Eine
verschlechterte Aufnahme aus der Nahrung und erhdhte Ausscheidung Uber die Niere hat
haufig einen Mikronahrstoffmangel zur Folge. Besonders betroffen sind altere Menschen, die
auf  Medikamente angewiesen sind und bereits unter einer eingeschrankten
Stoffwechselleistung leiden.




» Sport

Wer Leistung und Ausdauer steigern mochte, trainiert in der Regel am Limit. Fur eine
optimale sportliche Leistung ist neben regelmaBigem Training eine ausreichende Versorgung
mit Mikronahrstoffen erforderlich. Um Deine individuell exakte Zufuhr von Mikrondhrstoffen
zu gewabhrleisten, sollte der Bedarf durch eine Analyse bestimmt werden.

« Ernahrung

Durch eine ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen kannst Du langfristig fit und
gesund bleiben. Moderne Essgewohnheiten zeigen sowohl eine erhdhte Aufnahme von
gesattigten und trans-Fettsauren, sowie einen UbermaBigen Verzehr von Speisesalz und
kaloriendichten Lebensmitteln wie Fast Food und Fertiggerichten. Dies fuhrt zu einer
geringeren Zufuhr von gesundheitsforderlichen Mikronahrstoffen, ungesattigten Fettsauren
und Ballaststoffen.

o Umwelt

Viele Menschen sind durch die steigende Umweltverschmutzung Schadstoffen und
Umweltgiften ausgesetzt. Der Kdrper versucht, Toxine wie beispielsweise Zigarettenrauch
mit Vitaminen und Nahrstoffen zu neutralisieren. Raucher und exponierte Personen verlieren
demnach nicht nur ein Stlck Lebensqualitdt und wertvolle Lebensjahre, sondern haben
zusatzlich einen erhdhten Bedarf an bestimmten Nahrstoffen. Es ist mittlerweile bewiesen,
dass Raucher deutlich mehr antioxidative Vitamine benotigen als Nichtraucher. Die Deutsche
Gesellschaft flr Erndhrung (DGE) empfiehlt eine erhéhte Zufuhr an Vitamin C.

Achtung
Es gibt auch Hemmstoffe, also Gegenspieler, die die Aufnahme bestimmter Mikronahrstoffe

beeintrachtigen kénnen. So vermindert beispielsweise Kaffee die Aufnahme von Vitamin B1
und Milchprodukte die Aufnahme von Eisen.

Bedari oder Mangel

Der Mikronahrstoffbedarf beschreibt die Menge, die erforderlich ist, um spezifische
physiologische Funktionen im menschlichen Organismus aufrechtzuerhalten.

Der Mikronahrstoffbedarf ist individuell verschieden und variiert je nach Alter, Geschlecht,
korperlicher Aktivitat, Lebenssituation und Gesundheitszustand. Sportler, Schwangere oder
Raucher haben beispielsweise einen erndhten Bedarf an Mineralstoffen und Vitaminen.

Ein Mikronahrstoffmangel liegt vor, wenn der Bedarf Uber lange Zeit nicht gedeckt ist und
die korpereigenen Depots aufgebraucht sind. Ein leichter (marginaler) Mangel kann zu
biochemischen Veranderungen im Organismus fuhren, mit teils unspezifischen Symptomen
wie Mudigkeit, Schwache, Konzentrationsstorungen oder Kopfschmerzen. In einem sehr
ausgepragten Stadium (latenter Mangel) kommt es zur Beeintrachtigung wichtiger Prozesse
und Funktionen im Korper, die eine Reihe von gesundheitlichen Problemen mit sich bringen,
wie der Anamie (Blutarmut) bei Eisenmangel oder einer Schwachung des Immunsystems bei
Vitamin-C-Mangel. Ein Mikronghrstoffmangel muss von einem Arzt diagnostiziert werden.



ausgewogener Ernahrung?

Eine ausgewogene Ernahrung ist von entscheidender Bedeutung, um Deinen Korper mit den
notwendigen Nahrstoffen zu versorgen, die fur die Aufrechterhaltung der physiologischen
Funktionen erforderlich sind.

In unserer modernen Welt werden viele Lebensmittel jedoch stark verarbeitet, was dazu
fuhrt, dass sie oft nicht mehr die notwendigen Mikronahrstoffe enthalten. Viele Menschen
essen kaum frische Nahrungsmittel. Dartber hinaus kann unser Korper aufgrund von Stress,
schlechter Darmgesundheit oder Umweltverschmutzung Nahrstoffe schlechter aufnehmen.

Auch die Bioverflgbarkeit und die Art der Zubereitung spielen bei der Aufnahme von
Mikronahrstoffen eine Rolle. So kann beispielsweise die Aufnahme von pflanzlichem Eisen
durch die gleichzeitige Aufnahme von Kaffee oder schwarzem Tee gehemmt werden. Ein
weiteres Beispiel ist Kalzium, dessen Bioverfugbarkeit durch die Anwesenheit von Phytaten
in pflanzlichen Lebensmitteln wie Getreiden, Hulsenfrichten, NUssen und Saaten beeinflusst
wird. Phytate binden Kalzium und verhindern dessen Aufnahme im Darm.
Zubereitungsmethoden, wie das Einweichen oder Keimen konnen die Phytat Menge
reduzieren und die Bioverfugbarkeit von Kalzium erhéhen.

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen erfordert eine Erndhrung, die reich an
Vitaminen und Mineralstoffen ist, sowie die Vermeidung von Faktoren, die die Aufnahme
dieser Nahrstoffe hemmen kénnen.

Es kann sinnvoll sein, zusatzlich Nahrungserganzungsmittel einzunehmen, um Deinen Korper
optimal zu versorgen. Supplements kdonnen helfen, Mikronahrstoff-Defizite auszugleichen,
den taglichen Bedarf zu decken und spezielle Ernahrungsbedurfnisse zu unterstitzen.

Informiere Dich daruber, welche Lebensmittel- und Mikronahrstoffkombinationen sinnvaoll
sind, lass Dich bei Bedarf von einem Experten beraten.



Tipps um Deinen Bedarf an
Nahrstoffen zu decken

Die D-A-CH Referenzwerte bilden die Basis zur praktischen Umsetzung einer
bedarfsdeckenden Ernadhrung. Mit einer Zufuhr in Hohe der Referenzwerte werden
lebenswichtige physische und psychische Funktionen sichergestellt.

Erndhre Dich moglichst  vollwertig. Eine vollwertige
Ernahrung enthalt alle notwendigen Nahrstoffe, die der
Korper braucht, um gesund zu bleiben und alle
Kdrperfunktionen aufrechtzuerhalten. Dies schlieBt eine
ausreichende Menge an Proteinen, Kohlenhydraten,
Fetten, Vitaminen und Mineralstoffen ein. Eine vollwertige
Erndhrung  sollte  auf  natUrliche, unverarbeitete
Lebensmittel wie Obst, Gemuse, Vollkornprodukte,
Hulsenfrichte, NUsse und Samen setzen. Es sollte auch
darauf geachtet werden, dass die Makronahrstoffe
(Proteine, Kohlenhydrate, Fette) im richtigen Verhaltnis
zueinander aufgenommen werden und das Verhaltnis von
Omega-3 und Omega-6 Fettsauren ausgeglichen ist. Auch
die richtige Wah! der Fette und Ole ist wichtig, da einige
Fette ungesund sind und das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erhohen. Bei einer vollwertigen Ernahrung
wird auch darauf geachtet, dass genug Ballaststoffe,
Flissigkeit und wenig Zucker und Salz aufgenommen
werden. Da jeder Mensch individuelle BedUrfnisse hat, gibt
es jedoch nicht die eine allgemeingultige Vollwert
Erndhrung.  Eine  breite  Lebensmittelauswahl,  viel
Abwechslung und ein ausgewogenes Verhdltnis zwischen
den verschiedenen Lebensmittelgruppen ist das Ziel.

Fihre ein Ernahrungstagebuch. In Deinem
Erndhrungstagebuch solltest Du alle Speisen und Getranke
festhalten, die Du zu Dir nimmst. Bei selbst zubereiteten
Speisen kannst Du auch verwendete GewdUrze notieren; bei
Fertigprodukten sparst Du dir etwas Zeit, indem Du gleich
. die Zutatenliste ausschneidest und in Dein Tagebuch
einklebst. In Restaurants oder Kantinen lohnt es sich, das
Personal zu fragen. Durch diese Methode erhéltst du einen
guten Uberblick (ber Deine Essgewohnheiten und
bekommst ein besseres Gefuhl fur Deine Zufuhr an
mikronahrstoffreichen Lebensmitteln wie Obst, Gemdise
und Vollkornprodukten. Apps kénnen auch dabei helfen,
Deine Nahrstoffzufuhr zu beobachten.




Unser Tipp ...

Plane Deine Ernaghrungsumstellung in Zusammenarbeit mit einer qualifizierten Erndhrungsfachkraft und stelle
so sicher, dass Du Dich ausgewogen und gesund ernéhrst. Eine Ergdnzung in Form von Supplementen sollte
ebenfalls immer mit einem Experten besprochen werden.

Reduziere Stress im Alltag. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten
Dich zu entspannen und Dein Nervensystem zu regulieren.
Bestimmte Sportarten helfen dabei, Deinen Kérper besser
wahrzunehmen und die Muskeln flexibel zu halten.
AtemUbungen oder progressive Muskelentspannung sorgen
dafur, dass der Korper aus dem sympathischen
(angespannten)  Zustand, in den parasympathischen
(entspannten) Zustand wechselt.

Limitiere Alkohol- und Tabakkonsum. Alkohol belastet die
Bauchspeicheldrise und  hemmt die Bildung von
Verdauungsenzymen. Dadurch wird die Aufnahme von
Mikronahrstoffen aus der Nahrung gehemmt. AuBerdem
werden vermehrt Nahrstoffe Uber den Urin ausgeschieden.
Auch das Rauchen beeintrachtig die Nahrstoffaufnahme und
erhdht ihren Verbrauch, besonders den des antioxidativ
wirkenden Vitamin Cs. Raucher bendtigen weiterhin deutlich
mehr Vitamin A, C, D, sowie B-Vitamine.

Tipps fur Sportler. Ob im Freizeit- oder Leistungsbereich,
es sollte auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung anhand der DGE-Richtlinien geachtet werden.
Der Bedarf steigt insbesondere bei den Nahrstoffen
Magnesium, Eisen, Vitamin B1 und B6, sowie Vitamin D an.

e Magnesium: Vollkornprodukte, Mandeln, Cashew
NUsse, Bohnen, Hirse, Naturreis, Grinkern,
Haferflocken, Kohlrabi, Spinat, Bananen

e Eisen: Fleisch, Hllsenfrlchte, Haferflocken, |
Hirseflocken, grines Blattgemuse, Pfifferlinge, Sesam,
Klrbiskerne, Amaranth, Pistazien, Cashewkerne, '
getrocknete Aprikosen

e Vitamin B1: Vollkorngetreide, Hulsenfrichte, Fleisch,
Sonnenblumenkerne, Weizenkeime, Zucchini

e Vitamin B6: Fleisch, Fisch, Vollkornprodukte,
Hulsenfrlchte, NUsse, Kartoffeln

e Vitamin D: Lebertran, Fisch, Pilze, Butter

e Die Zufuhr Uber Lebensmittel und
Sonnenlichtexposition reicht in den Wintermonaten
nicht aus. Vitamin D sollte daher durch die Einnahme
eines Praparats von mindestens 20 pg/Tag (800 IE)
sichergestellt werden.







Dein Ergebnis lesen & verstehen

Die Prozentwerte in Deinem Mikronahrstofftest, die als Richtwerte zu verstehen sind,
zeigen, dass Du aus individuellen Grinden einen erhdhten Bedarf an bestimmten
Mikronahrstoffen hast. Das bedeutet jedoch nicht, dass Dir diese Nahrstoffe ganzlich fehlen.
Es handelt sich nicht um Mangelerscheinungen. Kommt es Dir auf die Testung von
Mangelerscheinungen an, ist die Inanspruchnahme einer arztlichen Leistung zu empfehlen.

Ein rotes X zeigt einen sehr starken Bedarf an. Sollte ein Mikronahrstoff einen sehr starken
Bedarf aufweisen, bedeutet dies nicht automatisch, dass dieser einzeln supplementiert
werden muss. Vielmehr sollte eine Balance durch ganzheitliche und komplementare
Substitution wiederhergestellt werden.

Eine ganzheitliche und komplementare Substitution ist oft die beste Methode, um eine
ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen sicherzustellen. Sie wird erreicht, indem Du
viele verschiedene Nahrungsquellen nutzt, die den entsprechenden Nahrstoff liefern, anstatt
lediglich auf die Erganzung eines einzelnen Nahrstoffs zu setzen.

Normal bis leichter Sehr starker Starker
Bedarf Bedarf Bedarf

Mithilfe der Ergebnisse aus dem Mikronahrstofftest kénnen gezielt MaBnahmen ergriffen
werden, um die Ernahrung anzupassen und Deinen Korper mit den Nahrstoffen zu
unterstitzen, an denen aktuell ein erndhter Bedarf besteht.

Es ist wichtig zu beachten, dass eine Uberdosierung von bestimmten Mikronahrstoffen
schadlich sein kann. Deshalb ist es ratsam, einen Arzt oder Erndhrungsberater zu
konsultieren, bevor man Nahrungserganzungsmittel einnimmt. Das ist besonders wichtig bei
Personen mit bestimmten Gesundheitsbedingungen oder Medikamenteneinnahmen.

Du hast Fragen? Schreibe uns eine Mail!

Wir versuchen, Deine Ergebnisse so einfach verstandlich wie nur méglich zu gestalten. Sollte etwas unklar
geblieben sein, méchten wir Dich bei offenen Fragen offen unterstitzen.

Bei Fragen kannst Du Dich an unseren Kundenservice oder Erndhrungsexperten wenden. Schreibe uns eine
Mail mit Deinem Anliegen an |ebensqut.erfurt@gmail.com
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Personalisierte Nahrstofirormel

Jeder Mensch und jeder Kdrper ist anders. Und deshalb variieren auch die individuellen
Anforderungen an die Mikronahrstoffzufuhr. Wir wollen Dir dabei helfen, in allen Situationen
des Lebens optimal mit den Nahrstoffen versorgt zu sein, die Dein Korper gerade braucht.
Sei es im Alltag, wahrend einer stressigen Phase Deines Lebens oder in Zeiten, in denen
Dein Korper stark beansprucht wird.

Deine personalisierte Nahrstoffformel wird auf Basis Deines Mikronahrstofftests erstellt. Sie
liefert genau die Mikronahrstoffe, an denen Dein Kdrper momentan erhéhten Bedarf hat.

Beispiel fiir eine personalisierie Nahrsiofiormel

Aminosauren . Enzyme

GABA 25mg Paipain 50mg
L-Arginin 50mg Bromelain 30mg
L-Histdin 40mg

L-Lysin 50mg

L-Tryptophan 25mg

Vitamine
\ Vitamin A 0,8000 mg
Spurenelemenie Vitamin E 50 mg
Selen 0,0660 mg Vitamin B2 30 mg
Zink 8,4000 mg Vitamin B9 0,3000 mg
Kupfer 0,6700 mg NG Vitamin B12 0,000 mg

oCoC,

Frage Deine personliche Niahrstofifformel hier an:

lebensgut.erfurt@gmail.com
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Frnahrungsberatung

Wir bei Medicross bieten Dir auf Wunsch professionelle Ernahrungsberatung an.
Die Beratung wird von unserer studierten Erndhrungswissenschaftlerin und ganzheitlichen
Ernahrungsberaterin Christiane Dezini durchgefuhrt.

Das Hauptaugenmerk der ganzheitlichen Erndhrungsberatung liegt auf der
Gesunderhaltung des Organismus. Krankheitsbilder, deren Ursachen in Zusammenhang
mit falscher Ernahrung stehen, werden durch individuelle Erndhrungsumstellung
neutralisiert und bestenfalls kuriert. Die passende, unterstitzende Erndhrung ist von
elementarer Bedeutung und kann entscheidend zu Gesundheit und Wohlbefinden
beitragen.

Ablauf der Beratung

e Eine Anamnese um Deine medizinische
Vorgeschichte, Deine aktuellen
Erndhrungsgewohnheiten,
Herausforderungen und Ziele zu
erfassen

e Wenn Du mochtest, die Besprechung
Deiner Testergebnisse

e Individuelle Ernahrungsberatung,
Supplement-Empfehlungen, Tipps fur
die Umsetzung in Deinem Alltag,
Rezeptvorschlage und vieles mehr

e Raum fur Deine Fragen

Jorg Zander
Lebensberatung
Ernahrungsberatung
Massage

Buche jetzt Deine 60 minutliche Ernahrungsberatung fur

05,00€

Telefon 0172 8061296
lebensgut-beratung.de
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Komplementar
Alternativmedi

CAM und unsere Haaranalyse




Komplementar- und Alternativmedizin
bezieht sich auf medizinische Ansatze, die
zusatzlich oder anstelle der traditionellen
Schulmedizin verwendet werden.

Dazu gehoren beispielsweise Akupunktur,
Homoopathie, Kinesiologie und andere
Verfahren.

Je nach Definition werden gegenwartig
bis zu 400 praktizierte Verfahren unter
das Etikett der Komplementar- und
Alternativmedizin (engl.: Complementary
and Alternative Medicine; Abkurzung:
CAM) subsumiert. In Deutschland, wie
auch in vielen anderen westlichen
Landern, lasst sich seit Jahrzehnten eine
starke Inanspruchnahme von MaBnahmen
aus der CAM verzeichnen.

Sie werden oft als Ergadnzung zur
Schulmedizin verwendet, ohne diese
jedoch zu ersetzen.

-]
L

Mitunter die haufigsten Grlnde, warum
Menschen CAM in Anspruch nehmen, sind
die Unzufriedenheit mit
schulmedizinischen Methoden, der
Wunsch nach ganzheitlicher Diagnostik
und Therapie und das Bedurfnis danach,
mehr  Kontrolle  Udber die eigene
Gesundheit zu erlangen.

Es ist wichtig zu beachten, dass die
Komplementar- und Alternativmedizin
nicht immer von der wissenschaftlichen
Gemeinschaft anerkannt wird.
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Haaranalyse auf Basis moderner
Quantum-Response-Technologie

Wir nutzen fur unsere Haaranalyse ein computergestltztes System der neuesten
Generation, dass die aktuellen Erkenntnisse der Quantenmedizin einsetzt. Unsere
fortschrittlichen Gerate, die auf Uber 75 Jahren Entwicklungsbasis beruhen, in Verbindung
mit unseren speziell geschulten Labortechnikern ermdéglichen uns eine bestmdgliche
komplementar-basierte Analyse durchzufthren.

Medizinprodukte, mit Ausnahme der In-vitro-Diagnostika, werden Risiko-Klassen
zugeordnet. Die Klassifizierung erfolgt nach den Klassifizierungsregeln des Anhangs VIII der
Richtlinie ( EU ) 2017/745 (Medical Device Regulation, MDR). Die Produkte werden dabei in
folgende vier Klassen unterteilt: 1, lla, llb und lll. Unsere Gerate gehdren zur Medizinklasse lla
und erfullen die MED Cert EN ISO 13485:2012 + AC:2012-Vorschriften. Wir Uberwachen die
Einhaltung dieser Vorschriften regelmaBig und fuhren engmaschige Prifungen unserer
Gerate durch, um sicherzustellen, dass sie unseren hohen Qualitatsanforderungen gerecht
werden.

Unsere Testmethoden sind vollstdndig schmerzfrei und verletzen kein Gewebe. Sie sind
nicht invasiv, was bedeutet, dass sie keine Eingriffe in den Kérper erfordern. Dies garantiert
Dir eine sichere und bequeme Entnahme des Probenmaterials.

Dein Haar tragt einen Abdruck davon, wie Deine kdrpereigenen Zellen derzeit energetisch
funktionieren. Unsere Technologie scannt dieses energetische Feld mit Hilfe von
quantenphysikalischen Effekten und stellt durch Komplementare Korrelationen, sog.
Reaktionen, eventuelle Disharmonien in Deinem System fest. Dabei testet unser Gerat eine
Vielzahl von Na&hrstoffen und gleicht die Reaktion (=Response) Deines Feldes mit dem
Nahrstoff ab. Auf diese Weise lassen sich mogliche Mikronahrstoffbedarfe und energetische
Zusammenhange ermitteln. Mit diesem komplementaren Ansatz versuchen wir ein weites
Netz zu spannen und ein ganzheitliches Bild von Deinem Korper und seinen aktuellen
Beddurfnissen zu zeichnen.

Unsere verwendete Technologie ist Teil der Komplementar- und Alternativmedizin. Obwohl
viele Komplementarmediziner, Heilpraktiker und Patienten von positiven Erfahrungen
berichten, ist die Methode noch nicht wissenschaftlich anerkannt. Unser Messverfahren
ersetzt keine schulmedizinische Diagnose!
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