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Danke!

Wir moéchten uns von ganzem Herzen bei Dir bedanken, dass Du uns Dein Vertrauen
schenkst und Dich fur unser Unternehmen entschieden hast. Deine Zufriedenheit ist uns
sehr wichtig und wir freuen uns, Dir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Unser
Team besteht aus erfahrenen Ernahrungswissenschaftler:innen und Pharmazeut:innen, die
ihr Fachwissen nutzen, um Dir die bestmdgliche Beratung und Unterstdtzung zu bieten.
Solltest Du Fragen zu Deinem Ergebnis haben oder sollte etwas unklar sein, z6gere bitte
nicht, uns zu kontaktieren. Wir sind jederzeit fur Dich da und legen groBen Wert darauf, all
Deine offenen Fragen schnell und kompetent zu beantworten. Dabei greifen wir auf die
Expertise unserer Spezialist:innen zurtick, um Dir fundierte und verlassliche Antworten zu
liefern.

Disclaimer

Medicross Labs legt groBen Wert darauf, Wissen verstandlich aufzubereiten und an
Interessierte zu vermitteln. Die folgenden Informationen werden nach bestem Wissen und
Gewissen weitergegeben. Sie sind keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu
verstehen und kdnnen eine arztliche Behandlung nicht ersetzen. Diagnosen durfen nur von
Arzten erstellt werden. Keine der Angaben darf daher als Erfolgs- oder Heilversprechen
verstanden werden. Wir empfehlen deshalb, sich bei einer Erndhrungsumstellung von einem
qualifizierten Gesundheitsexperten oder Arzt begleiten zu lassen. Ein gesunder Lebensstil
mit ausgewogener Erndhrung und gentgend Bewegung sowie ein verantwortungsvoller
Umgang mit Mikronahrstoffen wird vorausgesetzt. Die Verantwortung unterliegt dem Leser.
Wir Ubernehmen keine Haftung fur Schaden jeglicher Art, die direkt oder indirekt aus der
Verwendung der Angaben oder Auswertung entstehen. Es besteht kein Anspruch auf
Vollstandigkeit, Richtigkeit oder Endgultigkeit der genannten Informationen.







Was ist der Unterschied zwischen
Allergien & Unvertraglichkeiten

Es ist wichtig zu betonen, dass dieser Test NICHT auf Allergien ausgerichtet ist. Denn
obwohl die Begriffe Allergie und Unvertraglichkeit im Alltag oft als Synonym verwendet
werden, bestehen wesentliche Unterschiede in der Bedeutung:

Allergien

Als  Allergie bezeichnet man eine
Uberreaktion des korpereigenen
Immunsystems auf einen Fremdkdrper in
der Umwelt, sogenannie Allergene. Als
Reaktion darauf bildet der Korper
Antikorper vom  sogenannien  Typ
Immunglobulin E (IgE), sowie gréBere
Mengen des Botensioffs Hisiamin. Zu den
wohl bekanntesten Allergien zahlen der
Heuschnupfen, oder die Tierhaarallergie.

Unvertraglichkeiten

Bei einer Unveriraglichkeit ist der Korper
nicht mehr in der Lage, gewisse
Substanzen zu verarbeiien, was eine
Stdrung im Stoffwechselprozess
hervorruft. Im Gegensatz zu einer Allergie
handelt es sich dabei nicht um eine
Immunreaktion, da keine Antikorper
involviert sind. Statidessen fehlen im
Darm meist die ndtigen Enzyme, um den
Stoff zu verdauen. Besonders haufig
treten Unveriraglichkeiten im Rahmen
einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit

auf.

Unvertraglichkeiten sind noch nicht abschlieBend erforscht. Darlber hinaus ist unklar, wie
viele Menschen von einer Unvertraglichkeit betroffen sind. Die Ergebnisse Kklinisch
kontrollierter Studien, welche haufig eine Selbsteinschatzung der Betroffenen mit
einbeziehen, weisen meist sehr uneinheitliche Studienergebnisse auf.

Wausstest Du schon...

dass auch sogenannte Pseudoallergien zu den Unvertraglichkeiten zahlen?

Obwohl die bei einer Pseudoallergie aufiretenden Beschwerden, denen einer “echten” Allergie sehr dhneln
konnen, ist das Immunsystem in diesem Fall nicht involviert, es werden keine Antikorper gebildet. Dadurch
zahlen die Pseudoallergien zu den Unvertraglichkeiten. Aufgrund der fehlenden Immunglobuline (leG) ist
eine Diagnose jedoch schwieriger als bei “echien” Allergien.




Symptome einer

Die Symptome einer Nahrungsmittel-
unvertriglichkeit im Uberblick

Krampfartige Bauchschmerzen
Ubelkeit

Verstopfung

Bldhungen

Durchfall
Verdauungsbeschwerden
Kopfschmerzen
Abgeschlagenheit
Schluckstorungen
Herzrasen

Ausschlage

Rotungen

Bildung von Quaddeln

Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Mitunter kann es auch zu atypischen
Symptomen wie Schwindel, Migrane,
Herzrasen, Tinnitus oder starkerem
Schwitzen kommen. In den meisten
Fallen erscheinen die Beschwerden
kurz nach der Nahrungsaufnahme
und  konnen  einige  Stunden
andauern. Wahrend der Nacht oder
bei langerer Nahrungskarenz, sind
Betroffene hingegen meistens
beschwerdefrei.



Was tun bei einer Unvertriaglichkeit?

Wurde eine Unvertraglichkeit festgestellt, kann das fur Betroffene zunachst einmal einen
Eingriff in viele Lebensbereiche bedeuten. Doch keine Panik - neben dem Verzicht auf
schlecht vertragliche Stoffe im Alltag gibt es zahlreiche weitere Tipps und Tricks, die einem
das Leben mit Unvertraglichkeiten erleichtern kénnen.

e Plane Deine Ernahrungsumstellung in Zusammenarbeit mit einem Erndhrungsberater
oder einer Ernahrungsberaterin und stelle so sicher, dass Du Dich auch weiterhin
ausgewogen und gesund ernahrst. Vielleicht entdeckst Du auf diesem Wege sogar Dein
neues Lieblingslebensmittel!

e FUhre ein Erndhrungstagebuch. In Deinem Ernahrungstagebuch solltest Du alle Speisen
und Getranke, die Du zu Dir nimmst, sowie nach dem Verzehr entstehende Symptome
festhalten. Bei selbst zubereiteten Speisen kannst Du auch verwendete GewdUlrze
notieren; bei Fertigprodukien sparst Du Dir etwas Zeit, indem Du gleich die Zutatenliste
ausschneidest und in Dein Tagebuch einklebst. In Restaurants oder Kantinen lohnt es
sich, das Personal zu fragen. Notiere jede Kleinigkeit, auch jeden Kaugummi, jedes
Medikament und jedes Getrank.




Tipps fiir zu Hause

Um Milben zu t6ten, die beispielsweise in Stofftieren leben kdnnen, stecke diese mindestens 24 Stunden in
die Gefriertruhe. Gegen Milbenausbreitung im Betit helfen milben- und allergendichte Beziige. Das
Schlafzimmer sollte gut belliftet und trocken sein und eine maximale Temperatur von 18° C nicht
Uberschreiten. Vermeide Tabakrauch, dieser kann die Atemwege strapazieren und Unvertraglichkeiten
fordern.

Finde heraus, wonach Du auf Lebensmittelverpackungen Ausschau halten musst. Neben
einem Markennamen, der oft eine Phantasiebezeichnung ist, sind die meisten
Lebensmittel auch mit einer sogenannten Sachbezeichnung versehen. Im Idealfall gibt
diese bereits Aufschluss darlber, ob das betreffende Allergen enthalten ist, wie
beispielsweise ‘Nussschokolade’ oder ‘Sojadessert’. Darlber hinaus sind die Zutaten in
mengenmaBig absteigender Reihenfolge auch in der Zutatenliste angegeben. Die an
erster Stelle genannte Zutat macht den gréBten Anteil am Produktgewicht aus.
Zusammengesetzte Zutaten mussen innerhalb der Zutatenliste in ihre Einzelzutaten
aufgeschllsselt werden. Es gibt allerdings zwei wesentliche Ausnahmen: Wenn die Zutat
im Endprodukt weniger als 2 % des Gesamtgewichtes ausmacht und wenn ihre
Zusammensetzung innerhalb der EU einheitlich geregelt ist (z. B. Konfitlre, Schokolade),
ist keine weitere AufschlUsselung erforderlich. Die zweite Ausnahme betrifft GewUrz-
und Krautermischungen, die zu weniger als 2 % im Produkt enthalten sind - diese
mussen ebenfalls nicht aufgeschllsselt aufgeflihrt werden.

Informiere Dich Uber Kennzeichnungspflichten bei verpackten Lebensmitteln. Wahrend
Zusatzstoffe in den Zutatenlisten entweder mit ihrem konkreten Namen oder der
sogenannten E-Nummer vermerkt werden mussen, gendgt fur verwendete Aromen
lediglich die Bezeichnung Aroma. Kennzeichnungspflichtige Allergene mussen jedoch
trotzdem benannt werden. Zusatzstoffe, die im Endprodukt keine technologische
Wirkung mehr auslben, wie beispielsweise Konservierungsstoffe, mussen hingegen
Uberhaupt nicht erwdhnt werden. Bei Unklarheiten kannst Du Antworten daher entweder
im Internet recherchieren oder Du wendest Dich direkt an den Hersteller.

Unvertraglichkeit gegentber Tierhaaren? Dies solltest Du tun: Wenn du Tierbesitzer bist
und eine Unvertraglichkeit gegenuber Hunde-, Katzenhaar 0.8. festgestellt wurde,
verzweifele bitte nicht. Wir empfehlen Dir folgende Schritte: Bade Dein Tier wenn
madglich einmal in der Woche und/oder burste es regelmaBig. Halte das Schlafzimmer
absolut frei von Tieren, und reinige die Wohnung taglich mit einem Staubsauger,
vorzugsweise mit einem Mikrofilter. Verzichte auf Materialien, die aus Tierhaaren
bestehen.






Dein Ergebnis lesen & verstehen

Bei Deinem Unvertraglichkeitstest werden tber 600 Parameter getestet. Alle Parameter, die
im Ergebnis aufgefuhrt sind, haben bei der Untersuchung oberhalb eines bestimmten
Schwellenwertes reagiert. Das bedeutet, dass sie beim Verzehr oder Kontakt korperliche
Symptome verursachen kénnen. Alle Parameter, die nicht dber den Schwellenwert hinaus
reagiert haben, werden in der Auswertung bewusst ausgeblendet. So kann Dein
personliches Ergebnis klar und pragnant dargestellt werden.

Alles, was in den Ergebnissen angezeigt ist, ist laut unserem Test schwerer verdaulich oder
kann eine Reaktion in Deinem Korpers ausldsen. Die roten Stoffe mehr, die grauen weniger.
Die Reaktion auf die Substanz kann dabei auch erst wenige Stunden bis Tage nach Kontakt
auftreten. Bei manchen Stoffen ist es auch moglich, dass kleine Mengen noch vertragen
werden.

Hohe Mittlere Leichte Grenzwertige
Reaktivitat Reaktivitat Reaktivitat Reaktivitat

Unvertraglichkeiten kénnen sich im Laufe der Zeit, Uber Monate oder Jahre hinweg
verandern. Es kann also sein, dass Du nach dem langeren Verzicht auf eines der genannten
Lebensmittel dieses wieder problemlos vertragst.

Bisher machten unsere Kundinnen und Kunden gute Erfahrungen damit, die Stoffe mit einer
hohen Reaktivitat (in dunkelrot gekennzeichnet) fur mindestens einen Monat weitestgehend
zu meiden. Bei Lebensmitteln, die eine mittlere, leichte oder grenzwertige Reaktivitat
aufweisen (in rosa, gelb oder grau gekennzeichnet), gibt es meist einen individuellen
Spielraum.

Du hast Fragen ? Schreibe uns eine Mail !

Wir versuchen unsere Auswertungen so einfach verstandlich wie nur eben mdéglich zu gestalten.
Doch selbstverstandlich kénnen auch hier noch Fragen offen und unbeantwortet bleiben.

Bei solchen Fragen kannst Du Dich jederzeit an unseren Kundenservice und Erndhrungsexperten wenden.
Schreibe uns eine Mail mit Deinem Anliegen an Iebensgut.erfurt@gmail,com
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FErnahrungsberatung

Wir bei Medicross bieten Dir auf Wunsch professionelle Ernahrungsberatung an.
Die Beratung wird von unserer studierten Erndhrungswissenschaftlerin und ganzheitlichen
Erndhrungsberaterin Christiane Dezini durchgefluhrt.

Das Hauptaugenmerk der ganzheitlichen Ernahrungsberatung liegt auf der
Gesunderhaltung des Organismus. Krankheitsbilder, deren Ursachen in Zusammenhang
mit falscher Ernahrung stehen, werden durch individuelle Ernahrungsumstellung
neutralisiert und bestenfalls kuriert. Die passende, unterstitzende Ernahrung ist von
elementarer Bedeutung und kann entscheidend zu Gesundheit und Wohlbefinden
beitragen.

Ablauf der Beratung

e Eine Anamnese um Deine medizinische
Vorgeschichte, Deine aktuellen
Ernahrungsgewohnheiten,
Herausforderungen und Ziele zu
erfassen

e Wenn Du mochtest, die Besprechung
Deiner Testergebnisse

¢ Individuelle Ernahrungsberatung,
Supplement-Empfehlungen, Tipps fur
die Umsetzung in Deinem Alltag,
Rezeptvorschldage und vieles mehr

e Raum fur Deine Fragen

Jorg Zander
Lebensberatung
Ern&hrungsberatung
Massage

Buche jetzt Deine 60 minutliche Ernahrungsberatung fur

65,00€

Telefon 0172 8061296
lebensgut-beratung.de
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Komplementir
Alternativimed1

CAM und unsere Haaranalyse




Komplementir- &
Alternativmedizin

Komplementar- und Alternativmedizin
bezieht sich auf medizinische Ansatze, die
zusatzlich oder anstelle der traditionellen
Schulmedizin verwendet werden.

Dazu gehoren beispielsweise Akupunktur,
Homoopathie, Kinesiologie und andere
Verfahren.

Je nach Definition werden gegenwartig
bis zu 400 praktizierte Verfahren unter
das Etikett der Komplementar- und
Alternativmedizin (engl.: Complementary
and Alternative Medicine; Abkurzung:
CAM) subsumiert. In Deutschland, wie
auch in vielen anderen westlichen
Landern, lasst sich seit Jahrzehnten eine
starke Inanspruchnahme von MaBnahmen
aus der CAM verzeichnen.

Sie Werfen oft als Erganzung zur
Schulmedizin verwendet, ohne diese
jedoch zu ersetzen.

Mitunter die haufigsten Grlnde, warum
Menschen CAM in Anspruch nehmen, sind
die Unzufriedenheit mit
schulmedizinischen Methoden, der
Wunsch nach ganzheitlicher Diagnostik
und Therapie und das Bedurfnis danach,
mehr  Kontrolle  Udber die eigene
Gesundheit zu erlangen.

Es ist wichtig zu beachten, dass die
Komplementar- und Alternativmedizin
nicht immer von der wissenschaftlichen
Gemeinschaft anerkannt wird.
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Haaranalyse auf Basis moderner
Quantum-Response-Technologie

Wir nutzen fUr unsere Haaranalyse ein computergestitztes System der neuesten
Generation, dass die aktuellen Erkenntnisse der Quantenmedizin einsetzt. Unsere
fortschrittlichen Gerate, die auf Uber 75 Jahren Entwicklungsbasis beruhen, in Verbindung
mit unseren speziell geschulten Labortechnikern ermdglichen uns eine bestmaogliche
komplementar-basierte Analyse durchzufthren.

Medizinprodukte, mit Ausnahme der In-vitro-Diagnostika, werden Risiko-Klassen
zugeordnet. Die Klassifizierung erfolgt nach den Klassifizierungsregeln des Anhangs VIII der
Richtlinie ( EU ) 2017/745 (Medical Device Regulation, MDR). Die Produkte werden dabei in
folgende vier Klassen unterteilt: 1, lla, llb und lll. Unsere Gerate gehdren zur Medizinklasse lla
und erflllen die MED Cert EN ISO 13485:2012 + AC:2012-Vorschriften. Wir Uberwachen die
Einhaltung dieser Vorschriften regelmaBig und fdhren engmaschige Prifungen unserer
Gerate durch, um sicherzustellen, dass sie unseren hohen Qualitatsanforderungen gerecht
werden.

Unsere Testmethoden sind vollstdndig schmerzfrei und verletzen kein Gewebe. Sie sind
nicht invasiv, was bedeutet, dass sie keine Eingriffe in den Kérper erfordern. Dies garantiert
Dir eine sichere und bequeme Entnahme des Probenmaterials.

Dein Haar tréagt einen Abdruck davon, wie Deine korpereigenen Zellen derzeit energetisch
funktionieren. Dein Haar wird gegen eine Vielzahl an Substanzen getestet. Die Ergebnisse
zeigen an, wie Deine Zellen auf eine Exposition mit der getesteten Substanz reagieren
wurden. Dabei registriert die Technologie Stérungen, die beim Kontakt mit einem
bestimmten Lebensmittel oder einem Stoff in der Umwelt entstehen. Somit bekommen wir
Hinweise darauf, welche Substanzen und Lebensmittel Deinem Korper Probleme bereiten.
Dieses Wissen geben wir dann aufgearbeitet und leicht verstandlich an Dich weiter. Indem
die getesteten Stressoren gemieden werden, bekommt Dein Koérper die Chance, sich zu
regenerieren und seine Funktionen ungestort aufrechtzuerhalten.

Unsere verwendete Technologie ist Teil der Komplementar- und Alternativmedizin. Obwonhl
viele Komplementarmediziner, Heilpraktiker und Patienten von positiven Erfahrungen
berichten, ist die Methode noch nicht wissenschaftlich anerkannt. Unser Messverfahren
ersetzt keine schulmedizinische Diagnose!
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