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Lebensberatung
Ernährungsberatung

Massage

Betreff: Diabetes, Nahrungsergänzungsmittel und die Vorteile 
            einer ketogenen Ernährung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir schätzen Ihre Arbeit sehr und möchten heute über ein wichtiges Thema sprechen, 
das viele Menschen betrifft: Diabetes. 
Diese Erkrankung kann das Leben stark beeinflussen, aber es gibt Möglichkeiten, die Gesundheit zu 
unterstützen und das Wohlbefinden zu verbessern.

Nahrungsergänzungsmittel und ein guter Stoffwechsel

Eine ausgewogene Ernährung ist entscheidend für die Gesundheit, insbesondere für Menschen mit Diabetes. 
Hier kommen Nahrungsergänzungsmittel ins Spiel. Sie können helfen, Nährstoffmängel auszugleichen und den 
Stoffwechsel zu unterstützen. Einige wichtige Nährstoffe, die für Diabetiker von Vorteil sein können, sind:

- Chrom: Es kann helfen, den Blutzuckerspiegel zu regulieren.
- Magnesium: Unterstützt die Insulinempfindlichkeit und kann das Risiko von Diabetes-Komplikationen               
   verringern.
- Omega-3-Fettsäuren: Diese gesunden Fette können Entzündungen reduzieren und die Herzgesundheit           
   fördern.
- D3: Wirkt generell positiv bei Diabetes und verlangsamt das Fortschreiten des Diabetestyp II. 

Ein gut funktionierender Stoffwechsel ist entscheidend, um den Blutzuckerspiegel stabil zu halten. Durch die 
richtige Kombination von Nährstoffen können Sie Ihren Stoffwechsel ankurbeln und Ihre Gesundheit positiv 
beeinflussen.

Ketogene Ernährung und Autoimmunerkrankungen

Ein weiterer Ansatz, der in den letzten Jahren an Popularität gewonnen hat, ist die ketogene Ernährung. Diese 
Ernährungsform zeichnet sich durch einen hohen Fettanteil und einen sehr niedrigen Kohlenhydratanteil aus. 
Studien zeigen, dass eine ketogene Ernährung nicht nur bei der Gewichtsreduktion helfen kann, sondern auch 
positive Auswirkungen auf Autoimmunerkrankungen hat.

Bei Autoimmunerkrankungen greift das Immunsystem fälschlicherweise gesunde Zellen an. Die ketogene 
Ernährung kann Entzündungen im Körper reduzieren und das Immunsystem stabilisieren. Viele Menschen 
berichten von einer Verbesserung ihrer Symptome und einer höheren Lebensqualität.

Fazit

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass sowohl Nahrungsergänzungsmittel als auch eine gezielte Ernährung, 
wie die Ketogene, wertvolle Werkzeuge sein können, um die Gesundheit bei Diabetes und 
Autoimmunerkrankungen zu unterstützen. Es ist jedoch wichtig, sich vor größeren Veränderungen in der 
Ernährung oder der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln von Fachleuten beraten zu lassen.

          Jörg Zander
          LEBENsGUT 

GESUNDHEITSFORUM

Lesetipp:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/suche?q=diabetes
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Unsere Mission: Gesundheit natürlich für Alle!

Wir bieten folgende Leistungen an:

- Vorträge und Gesprächsrunden zum Thema Gesundheit

- Lebensberatung, Lebensbegleitung, psychologische Betreuung

- Ernährungsberatung, Ernährungsbegleitung, Haaranalyse
  (Mikronährstoff-, Unverträglichkeitstest, Schwermetall-, Mikroplastiktest)

- Massage (ThaiYoga Massage, klassische Massage, Lymphmassage, Wellness Massage)

Wir können Sie in Ihrer Gesundheit unterstützen.
Gern informieren wir Sie im Detail zu Ihren Fragen.

Mit besten Wünschen

  

      Jörg Zander

LEBENsGUT   Jörg Zander   Gustav-Freytag-Str. 25   99096 Erfurt   0172 8061296   lebensgut-beratung.de   lebensgut.erfurt@gmail.com

Gesundheit für Groß und Klein.
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