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Danke!

Wir mdchten uns von ganzem Herzen bei Dir bedanken, dass Du uns Dein Vertrauen
schenkst und Dich flir unser Unternehmen entschieden hast. Deine Zufriedenheit ist uns
sehr wichtig und wir freuen uns, Dir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Unser
Team besteht aus erfahrenen Ernahrungswissenschaftler:innen und Pharmazeut:innen, die
ihr Fachwissen nutzen, um Dir die bestmdgliche Beratung und Unterstlitzung zu bieten.
Solltest Du Fragen zu Deinem Ergebnis haben oder sollte etwas unklar sein, zdgere bitte
nicht, uns zu kontaktieren. Wir sind jederzeit fiir Dich da und legen groBen Wert darauf, all
Deine offenen Fragen schnell und kompetent zu beantworten. Dabei greifen wir auf die
Expertise unserer Spezialist:innen zurlick, um Dir fundierte und verlassliche Antworten zu
liefern.

Disclaimer

Medicross Labs legt groBen Wert darauf, Wissen verstandlich aufzubereiten und an
Interessierte zu vermitteln. Die folgenden Informationen werden nach bestem Wissen und
Gewissen weitergegeben. Sie sind keinesfalls als Diagnose- oder Therapieanweisungen zu
verstehen und kdnnen eine arztliche Behandlung nicht ersetzen. Diagnosen durfen nur von
Arzten erstellt werden. Keine der Angaben darf daher als Erfolgs- oder Heilversprechen
verstanden werden. Wir empfehlen deshalb, sich bei einer Ernahrungsumstellung immer
zuerst von einem Arzt beraten zu lassen. Ein gesunder Lebensstil mit ausgewogener
Ernahrung und genlgend Bewegung sowie ein verantwortungsvoller Umgang mit
Mikronahrstoffen wird vorausgesetzt. Die Verantwortung unterliegt dem Leser. Wir
ubernehmen keine Haftung flur Schaden jeglicher Art, die direkt oder indirekt aus der
Verwendung der Angaben oder Auswertung entstehen. Es besteht kein Anspruch auf
Vollstandigkeit, Richtigkeit oder Endgliltigkeit der genannten Informationen.
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Komplementir- &
Alternativmedizin

Komplementar- und Alternativmedizin
bezieht sich auf medizinische Ansatze,
die zusatzlich oder anstelle der
traditionellen Schulmedizin verwendet
werden.

Dazu gehaoren beispielsweise Akupunktur,
Homoopathie, Kinesiologie und andere
Verfahren.

Je nach Definition werden gegenwartig
bis zu 400 praktizierte Verfahren unter
das Etikett der Komplementar- und
Alternativmedizin (engl.: Complementary
and Alternative Medicine; Abkurzung:
CAM) subsumiert. In Deutschland, wie
auch in vielen anderen westlichen
Landern, lasst sich seit Jahrzehnten eine
starke Inanspruchnahme von MaBnahmen
aus der CAM verzeichnen.

Sie werden oft als Ergadnzung zur
izin verwendet, ohne diese
jedoch zu ersetzen. {

]

Mitunter die haufigsten Grinde, warum
Menschen CAM in Anspruch nehmen,
sind die Unzufriedenheit mit
schulmedizinischen Methoden, der
Wunsch nach ganzheitlicher Diagnostik
und Therapie und das Bedurfnis danach,
mehr  Kontrolle Uber die eigene
Gesundheit zu erlangen.

Es ist wichtig zu beachten, dass die
Komplementar- und Alternativmedizin
nicht immer von der wissenschaftlichen
Gemeinschaft anerkannt wird.



Haaranalyse auf Basis moderner
Quantum-Response-Technologie

Wir nutzen fir unsere Haaranalyse ein computergestitztes System der neuesten
Generation, dass die aktuellen Erkenntnisse der Quantenmedizin einsetzt. Unsere
fortschrittlichen Gerate, die auf Uber 75 Jahren Entwicklungsbasis beruhen, in Verbindung
mit unseren speziell geschulten Labortechnikern ermoglichen uns eine bestmogliche
komplementar-basierte Analyse durchzufihren.

Medizinprodukte, mit Ausnahme der In-vitro-Diagnostika, werden Risiko-Klassen
zugeordnet. Die Klassifizierung erfolgt nach den Klassifizierungsregeln des Anhangs VI
der Richtlinie ( EU ) 2017/745 (Medical Device Regulation, MDR). Die Produkte werden
dabei in folgende vier Klassen unterteilt: I, lla, llb und lll. Unsere Gerate gehoren zur
Medizinklasse lla und erflllen die MED Cert EN ISO 13485:2012 + AC:2012-Vorschriften.
Wir Uberwachen die Einhaltung dieser Vorschriften regelmaBig und fuhren engmaschige
Prifungen unserer Gerate durch, um sicherzustellen, dass sie unseren hohen
Qualitatsanforderungen gerecht werden.

Unsere Testmethoden sind vollstandig schmerzfrei und verletzen kein Gewebe. Sie sind
nicht invasiv, was bedeutet, dass sie keine Eingriffe in den Korper erfordern. Dies garantiert
Dir eine sichere und bequeme Entnahme des Probenmaterials.

Dein Haar tragt einen Abdruck davon, wie Deine korpereigenen Zellen derzeit energetisch
funktionieren. Dein Haar wird gegen eine Vielzahl an Substanzen getestet. Die Ergebnisse
zeigen an, wie Deine Zellen auf eine Exposition mit der getesteten Substanz reagieren
wurden. Dabei registriert die Technologie Stérungen, die beim Kontakt mit einem
bestimmten Lebensmittel oder einem Stoff in der Umwelt entstehen. Somit bekommen wir
Hinweise darauf, welche Substanzen und Lebensmittel Deinem Kdrper Probleme bereiten.
Dieses Wissen geben wir dann aufgearbeitet und leicht verstandlich an Dich weiter. Indem
die getesteten Stressoren gemieden werden, bekommt Dein Koérper die Chance, sich zu
regenerieren und seine Funktionen ungestoért aufrechtzuerhalten.

Unsere verwendete Technologie ist Teil der Komplementar- und Alternativmedizin. Obwohl
viele Komplementarmediziner, Heilpraktiker und Patienten von positiven Erfahrungen
berichten, ist die Methode noch nicht wissenschaftlich anerkannt. Unser Messverfahren
ersetzt keine schulmedizinische Diagnose!







Definition von Mikroplastik

Anhand der GroBe der Plastikteile kann in Mikro- und Makroplastik unterschieden werden.
Derzeit besteht keine einheitliche Definition zu dem Begriff Mikroplastik. Die European
Food Safety Authority, abgekirzt EFSA, definiert Mikroplastik als eine heterogene
Mischung aus unterschiedlich geformten Materialien, wie Fragmente, Fasern, Spharoide,
Granulate, Pellets, Flocken oder Perlen, in einer GroBe von 0,1 ym bis 5000 pm. Diese
Definition soll auch fur die vorliegende Arbeit gelten. GroBere Partikel werden als
Makroplastik bezeichnet. Des Weiteren werden Kunststoffpartikel kleiner 0,1 pum im
Folgenden als Nanoplastik beschrieben.

Mikroplastik lasst sich zudem in primares und sekundares Mikroplastik unterteilen.
Primares Mikroplastik wird industriell als Mikroplastik hergestellt und weiter zu der
Verarbeitung in anderen Produkten genutzt. Beispielsweise sind Mikroplastikpartikel in
Artikeln der Kosmetikindustrie wie in Duschgelen, Waschpeelings, Kosmetika,
Reinigungsmitteln oder auch Zahnpasta zugesetzt. Durch den Abbau von Makroplastik
mittels der im nachfolgenden Kapitel beschriebenen Mechanismen, kommt es zur
Entstehung von sekundarem Mikroplastik. Sekundares Mikroplastik erfullt keinen
spezifischen Zweck, wie das primare Mikroplastik.

Fntstehung von sekundarem
Mikroplastik

Sekundares Mikroplastik kann auf verschiedene Weisen entstehen. Zum einen kann
Makroplastik thermisch zersetzt werden, indem es beispielsweise durch hohe
Temperatureinwirkungen zu einer Verbrennung des Kunststoffes kommt. Des Weiteren
kann das Makroplastik mechanisch, beispielsweise durch die Reibung mit Sand und
Gesteinen, zu Mikroplastik zerfallen. AuBerdem kdénnen verschiedene chemische Prozesse
zur Zerkleinerung des Makroplastiks fiilhren. Es konnen Oxidationsprozesse auf den
Kunststoff wirken. Dadurch kommt es zu einer Veranderung der Molekdilstruktur und das
Makroplastik zersetzt sich nach und nach in immer kleinere Fragmente. AuBerdem kdnnen
photochemische Prozesse auf das Makroplastik einwirken und dieses zerkleinern. Durch
die Einwirkung von UV-Strahlung auf das Makroplastik kommt es zu einer Versprodung der
Polymere und das Makroplastik wird in kleinere Bestandteile fragmentiert. Auch der
Prozess der Hydrolyse, die Spaltung von chemischen Verbindungen durch eine Reaktion
mit Wasser, kann Makroplastik zerkleinern. Neben den physikalischen und chemischen
Prozessen kann sich Makroplastik durch biologische Prozesse zersetzen. Dabei kommt es
zu einer bakteriellen Zersetzung des Makroplastiks. Der Kunststoff wird mit der Zeit
brlichig und zerfallt, unterstitzt durch mechanische Einwirkung, in kleinere Kunststoffteile
auseinander.



Je nachdem welcher Kunststoff-/Polymertyp vorliegt, welche Umweltbedingungen
vorherrschen, aber auch welche Additive verwendet wurden, unterscheiden sich die Dauer
und die Art des Abbaus. Es entstehen diverse Abbauprodukte bei dem Zerfall von
Kunststoffen. Verschiedene Substanzen werden bei diesen Prozessen freigesetzt und
gelangen in unser Okosystem. In Abbildung 3 ist der Zersetzungsprozess von Kunststoff
am Beispiel einer Flasche schematisch abgebildet.

Schon nach einigen Monaten l6sen sich aus den Kunststoffen erste Additive und
chemische Abbauprodukte heraus. Auch nach mehreren Jahren sind die Plastikpartikel
noch in einer GroBenordnung oberhalb der von Mikroplastik. Erst nach einigen
Jahrhunderten ist der Kunststoff so weit zersetzt, dass Mikroplastikpartikel entstehen. Der
Zersetzungsprozess kann sich dann bis zu 2000 Jahren fortflhren, in welcher Folge die
Kunststoffpartikel immer kleiner zersetzt werden und Nanoplastik entsteht.

Bei diesem Zersetzungsprozess werden nach und nach verschiedene Abbauprodukte frei.
Zum Beispiel Additive wie Weichmacher oder auch chemische Abbauprodukte und
Kunststoffmolekiile. Im spateren Zersetzungsprozess werden zudem Gase wie C02, 02
oder CH4 in die Umwelt freigesetzt. Grundsatzlich kénnen sich aus den Polymeren die
zugesetzten Chemikalien ablosen. Besonders Bisphenol A (BPA) oder zugesetzte
Weichmacher wie verschiedene Phthalate, zum Beispiel Di(2-ethylhexyl) phthalat (DEHP),
Diisononylcyclohexanoat (DINP), Diisodecylphthalat (DIDP), Dibuthylphthalat (DBP) oder
auch Benzylbuthylphthalat (BBP) gelten als haufig verwendete Additive in Kunststoffen.
Weichmacher und BPA werden den Kunststoffen hinzugefiigt, um diese in ihren
Eigenschaften zu verandern. Sie machen die Kunststoffe beispielsweise elastischer oder
widerstandsfahiger gegen auBere Einfllisse. Die Langlebigkeit und Widerstandsfahigkeit
von Kunststoff, welche viele Vorteile mit sich bringt, stellen in der Abbaubarkeit eine groBe
Herausforderung dar. Es zeigt sich, dass sich die Kunststoffe nach und nach in ihrer GroBe
reduzieren, ein vollstandiger Abbau jedoch nicht stattfindet. Bislang gibt es keinen Prozess,
welcher die Kohlenstoff-Bindungen trennen kann. Mikroplastik gelangt so fortlaufend in
unser natirliches Okosystem.




Gesundheitsrisiken und biologische
Auswirkungen von Mikroplastik

Veranderungen im Mikrobiom

Mikroplastik ~kann das menschliche Mikrobiom beeinflussen, indem es die
Zusammensetzung und Funktion der Darmmikroben verandert. Studien haben gezeigt, dass
dies zu Dysbiose fuhren kann, die mit verschiedenen gastrointestinalen und systemischen
Erkrankungen verbunden ist.

Entziindungsreaktionen

Einige Studien haben gezeigt, dass Mikroplastikpartikel Entzdndungsreaktionen im
menschlichen Korper auslésen kdnnen. Diese Entzdndungen konnen zu chronischen
Erkrankungen beitragen und das Immunsystem beeintrachtigen.

Hormonelle Storungen
Mikroplastik kann hormondahnliche Substanzen enthalten oder transportieren, die das
endokrine System stoéren kdénnen. Diese hormonellen Stérungen kénnen zu einer Vielzahl
von gesundheitlichen Problemen fUhren, einschlieBlich Fortpflanzungsstérungen und
Entwicklungsproblemen



Die Ausleitung von Mikroplastik aus
dem Korper

Die wissenschaftliche Forschung zur Toxikokinetik von Mikroplastik — also, wie diese
Partikel in den Korper gelangen, verteilt, metabolisiert und ausgeschieden werden - steht
noch am Anfang. Die unten genannten Methoden basieren auf allgemeinen
Entgiftungsstrategien. Es gibt noch keine etablierten Methoden, die spezifisch flr die
Entfernung von Mikroplastik entwickelt wurden. Dennoch kdnnen allgemeine
Entgiftungsstrategien helfen, die Belastung zu reduzieren.

Hydratation:

Beschreibung: Ausreichende Wasserzufuhr kann helfen, den Kérper zu spilen
und die Ausscheidung von Fremdstoffen Uber den Urin zu unterstitzen.
Wirkung: Hilft bei der allgemeinen Entgiftung und unterstlizt die
Nierenfunktion.

Ballasistoffreiche Ernahrung:

Beschreibung: Eine Ernahrung, die reich an Ballasistoffen ist (Obst, Gemdise,
Vollkornprodukie), fordert die Darmgesundheit und die Ausscheidung von
Fremdstoffen.

Wirkung: Unterstlitzt die Darmbewegungen und kann helfen, Mikroplastik, das
im Verdauungstrakt eingeschlossen ist, auszuscheiden.

Antioxidantien:

Beschreibung: Nahrungsmittel reich an Antioxidantien (Beeren, Nisse, grlines
Gemuse) kdnnen helfen, oxidative Schaden durch Umweltgifte zu reduzieren.
Wirkung: Schitzt Zellen vor Schaden durch freie Radikale, die durch
Mikroplastik ausgeldst werden kdnnen.

Chelatiherapie:

Beschreibung: Eine medizinische Behandlung, bei der Chelatbildner verwendet
werden, um toxische Metalle aus dem Korper zu entfernen.

Wirkung: Wahrend diese Therapie hauptsachlich flir Schwermetalle verwendet
wird, wird untersucht, ob ahnliche Mechanismen flr die Entfernung von
Kunststofipartikeln anwendbar sind.

Saunagange und Schwiizen:

Beschreibung: RegelmaBige Saunagange oder Sportarten, die starkes
Schwitzen verursachen, konnen helfen, Toxine Uber die Haut auszuscheiden.
Wirkung: Schwiizen kann helfen, eine Vielzahl von Toxinen aus dem Korper zu
entfernen, obwohl die spezifische Wirkung auf Mikroplastik noch erforscht
wird.
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Dein Ergebnis lesen & verstehen

Unser Mikroplastiktest testet auf folgende Parameter: Kunststoffe (PE, PP, PET, PS, PVC),
Weichmacher (DIDP, DINP, DEHP, DBP, BBP) und Bisphenol A (BPA).

Mithilfe der Ergebnisse aus unserem Mikroplastiktest erhaltst Du einen Uberblick, mit
welchen Arten von Mikroplastik Dein Kérper moglicherweise belastet ist.

Die Prozentwerte in Deinem Mikroplastiktest sind als Richtwerte zu verstehen. Je hdher der
Wert, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit einer Belastung mit der entsprechenden
Mikroplastikart. Unsere Messmethode gibt Hinweise auf das Vorhandensein von
Mikroplastik.

Du hast Fragen? Schreibe uns eine Mail!

Wir versuchen, Deine Ergebnisse so einfach verstandlich wie nur méglich zu gestalten. Sollte etwas unklar
geblieben sein, méchten wir Dich bei offenen Fragen offen unterstitzen.

Bei Fragen kannst Du Dich an unseren Kundenservice oder Erndhrungsexperten wenden. Schreibe uns eine
Mail mit Deinem Anliegen an |ebensgut.erfurt@gmail.com
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FErnahrungsberatung

Wir bei Medicross bieten Dir auf Wunsch professionelle Ernahrungsberatung an.
Die Beratung wird von unserer studierten Erndhrungswissenschaftlerin und ganzheitlichen

Erndhrungsberaterin Christiane Dezini durchgefuhrt.

Das Hauptaugenmerk der Ernahrungsberatung liegt auf der Gesunderhaltung des
Organismus. Krankheitsbilder, deren Ursachen in Zusammenhang mit falscher Ernadhrung
stehen, werden durch individuelle Ernahrungsumstellung neutralisiert und bestenfalls kuriert.
Die passende, unterstutzende Ernahrung ist von elementarer Bedeutung und kann
entscheidend zu Gesundheit und Wohlbefinden beitragen.

Ablauf der Beratung

Jorg Zander
Lebensberatung
Ern&hrungsberatung
Massage

Eine Anamnese um Deine medizinische
Vorgeschichte, Deine aktuellen
Ernahrungsgewohnheiten,
Herausforderungen und Ziele zu
erfassen

Wenn Du mo6chtest, die Besprechung
Deiner Testergebnisse

Individuelle Erndahrungsberatung,
Supplement-Empfehlungen, Tipps fur
die Umsetzung in Deinem Alltag,
Rezeptvorschlage und vieles mehr

Raum fUr Deine Fragen

Buche jetzt Deine 60 minutliche Ernahrungsberatung fur

65,00€

Telefon 0172 8061296
lebensgut-beratung.de
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